
25 de Enero, 2024 
6:00 - 7:30 PM   

Maternidad  
y Salud Femenina 
 en Irlanda 



Agenda 
● Maternidad- Infant Care -Pau Castell Montrull- 15 mins 

○ Diferencias entre sistema sanitario español e Irlandés  
○ Público y Privado  

 
● Experiencia en el hospital- Laura Segura Blanco- 15 mins 

○ Servicios disponibles diferentes casos  ; Pèrdida/Duelo 
○ Lactancia 

 
● Preparación embarazo y postparto -Carolina Gordo- 15 mins 

○ Física/ - Salud Mental 
○ Embarazo y postparto Desde punto de vista de la madre (Suelo 

pélvico preparación del embarazo) 
 

● Preguntas  -30 mins  
 



Maternidad 
 

Doctora Pau Castell 
Montrull 

https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1uFoWz7l320PI1s78Lvgt0QcQ5MGKaxEc/edit


Experiencia Hospital 
 
   Laura Segura Blanco  



● Atención hospitalaria y diferencia según sea 
público, privado o semiprivado.  

● Recogida antenatal de calostro, aún mentando 
las posibilidades de una lactancia exitosa

● Hopscotch para un parto activo

● Domino y early transfer home

● Duelo perinatal, cuidado respetado y con 
profesionales formados 

● Una vez en casa, seguimos cuidándote (fisio, 
lactancia y matrona especialista en salud mental)



Conoce y cuida tu 
Suelo Pélvico 

 
Carolina Gordo 

https://drive.google.com/file/d/1mGZMK03GcaVJYv7_CFAZni9d_1nCZFyA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mGZMK03GcaVJYv7_CFAZni9d_1nCZFyA/view?usp=drive_link


Turno de preguntas 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